Bulletin du SACRE COEUR

- Edition du 2 juil. 2026 -

o gacrt @)

L'EHPAD | S2dna
RESIDENTIEL "

4 ¢ Mot d'accueil

Juin s'est installé a la résidence avec son lot de sourires, de
découvertes et de moments de partage. Au fil des semaines, les
résidents ont pris part a de nombreuses activités, sorties et animations qui
ont fait vivre notre établissement dans une ambiance conviviale et
bienveillante. Chaque instant passé ensemble ont contribué a créer de
précieux souvenirs.

A travers les pages de ce journal, nous vous invitons a revivre les temps
forts qui ont marqué ce mois : les moments de complicité, les visites, les
animations, les projets menés avec passion par nos equipes, ainsi que les
belles émotions partagées avec les familles et nos partenaires.
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Fétes des meres au Sacre-Coeur.

Féte des Meres au Sacre-Cceur. Hier, nous avons eu le plaisir de célébrer la
Féte des Meres avec nos résidentes lors d’'un déjeuner festif spécialement
préparé pour I'occasion. Une belle table dressée, un menu gourmand, des
attentions délicates et un petit cadeau offert a chacune ont contribué a faire de
cette journée un moment chaleureux et rempli d’émotion. Les sourires, les
échanges et les souvenirs partagés ont fait de cette féte un instant précieux,
fidele aux valeurs de convivialité et de bienveillance qui nous animent au
Sacré-Cceur. Bonne féte a toutes les mamans, et merci a nos équipes pour leur
engagement dans la réussite de cette belle journée.
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Une pensée particuliere pour nos équipes mobilisées en ce jour de
Féte des Méres...

Une pensée particuliere pour nos équipes mobilisées en ce jour de Féte des
Meres. Alors que beaucoup célébraient cette journée en famille, nos
professionnelles étaient présentes auprés de nos résidentes avec le méme
engagement, la méme bienveillance et le méme sourire. Pour les remercier de
leur présence et de leur dévouement, une rose a été offerte a chaque salariée
travaillant ce dimanche. Un geste simple pour saluer celles qui prennent soin
des autres, chaque jour de I'année. Merci a toutes nos équipes pour leur
professionnalisme, leur générosité et leur investissement auprés des résidents
du Sacre-Caeeur.

Bulletin du 2 juil. 2026 Q famileo



\ { \
\ ™ \ . \
o Ty \ . Sy VW N 3 N \

Nos moutons de Ouessant en villégiature...

Pendant les préparatifs et le déroulement de notre festival médiéval de la
Pentecbte, nos moutons ont été placeés en villégiature chez les beaux-parents
de notre IDEC. Une précaution simple et efficace, prise afin d’éviter tout
risque inutile et de préserver leur tranquillité, loin des éventuelles rencontres
avec les loups de la meute de Morgane. Une parenthése au calme pour nos
compagnons a laine, le temps des festivités.
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Le Bonheur est dans le pré...

Il'y a quelques jours encore, ce pré du Sacre-Cceur accueillait le campement
des chevaliers de notre Festival Médiéval. Aujourd’hui, il a trouvé de
nouveaux occupants : quelques chevaux, poneys et un ane venus nous préter
main-forte pour I'entretien naturel du terrain. Une présence qui fait le bonheur
de nos résidents, nombreux a leur rendre visite depuis leur arrivée en début
de semaine. Entre regards attendris, moments de partage et retrouvailles
quotidiennes, ces paisibles compagnons apportent vie, sérénité et sourires au
cceur de notre établissement. Une belle illustration du lien si particulier qui unit
I'Homme et I'animal :-)
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Un déjeuner qui change du quotidien !

Un déjeuner qui change du quotidien ! Aujourd’hui, quelques résidents
accompagnés de I'équipe soignante du PASA ont partagé un agréable
moment de convivialité autour d’un repas dans une pizzeria. Au-dela du
plaisir de déguster de bonnes pizzas, cette sortie a été I'occasion de profiter
d’'un temps d’échange, de rire ensemble et de vivre une expérience différente
en dehors de I'établissement. Les résidents ont beaucoup apprécié cette
parenthése gourmande et chaleureuse, repartant avec le sourire et de beaux
souvenirs a partager. Parce que les petits plaisirs du quotidien contribuent
aussi au bien-étre et a la qualité de vie de nos résidents.
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Un moment entre les générations

Deux classes de CM2 sont venues partager un joli moment avec nos résidents
le temps d’'une matinée. A travers plusieurs chansons, les enfants ont apporté
sourires, émotion et bonne humeur. Un beau moment de partage entre les
générations, rempli de joie et de tendresse, qui a enchanté petits et grands.

La déecouverte des meétiers

Une classe de 5? est venue a la
rencontre des résidents et des
professionnels de I'établissement
afin de découvrir les différents
métiers qui y sont exercés. Curieux
et attentifs, les éleves ont pu
échanger avec les équipes, mais
aussi avec les résidents, qui ont
pris plaisir a raconter les métiers
gu’ils ont exerceés au cours de leur
vie. Entre souvenirs, anecdotes et
conseils, cette rencontre
intergénérationnelle a permis de
créer de beaux échanges autour du
monde du travail et de la
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Barbecue des équipes et victoire des Bleus : le combo parfait au
Sacré-Coeur !

Barbecue des équipes et victoire des Bleus : le combo parfait au Sacré-Coeur !
Parce qu'une belle aventure humaine se construit aussi en dehors des
bureaux et des services, une partie des collaborateurs du Sacré-Cceur s'est
retrouvée ce mardi 16 juin au soir dans notre magnifique parc pour partager
un moment de convivialité bien mérité. Au programme : Barbecue géant sous
les arbres centenaires, Rires, échanges et bonne humeur! Diffusion de France
- Sénégal sur écran geant! Et une belle entrée en matiére des Bleus avec une
victoire 3 a 1! Le temps d'une soirée, les dossiers, les transmissions, les
plannings et les réunions ont laissé place a des moments simples, précieux et
authentiques entre collegues. Car derriere chaque projet, chague événement,
chaque accompagnement de résident, il y a avant tout des femmes et des
hommes engagés qui donnent beaucoup au quotidien. Cette soirée était
I'occasion de leur dire merci. Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont
participé a ce moment placé sous le signe du partage, de la convivialité et de
I'esprit d'équipe. Au Sacré-Cceur, nous sommes convaincus qu'une equipe
soudée est la plus belle richesse d'un établissement. Et a voir les sourires
autour des tables hier soir, le pari semble une nouvelle fois réussi ! Enfin,
difficile de conclure sans évoquer ce mystérieux drapeau du RC Lens flottant
fierement au-dessus des festivités. Selon plusieurs témoins, il aurait été
installé pour surveiller la cuisson des merguez et rappeler que, méme a 900
km de Bollaert, on ne renie jamais ses couleurs !
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Au PASA, les souhaits de Mme Cassagne ont été exauces !

Au PASA, les souhaits de Mme Cassagne ont été exaucés ! Pour célébrer son
anniversaire, Mme Cassagne avait une envie bien particuliere : remplacer le
traditionnel gateau par une délicieuse glace. Son voeu a été respecte avec
plaisir ! Au menu : une savoureuse glace a la fraise et a la vanille de
Madagascar, généreusement accompagnée de chantilly et de chocolat. Un
moment gourmand, convivial et rempli de sourires, partagé avec les autres
résidents du PASA. Toute I'équipe souhaite encore un trés joyeux anniversaire
a Mme Cassagne et la remercie pour ce beau moment de partage.
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Journée mondiale du bien-étre au Sacre-Coeur

Journée mondiale du bien-étre au Sacré-Coeur. A l'occasion de la Journée
mondiale du bien-étre, nos résidents ont participé a un atelier socio-esthétique
animé par Cindy, placé sous le signe de la détente et du prendre soin de soi.
L'atelier a débuté par un temps d'échange autour de la notion de bien-étre :
gu'est-ce qui nous détend, pourquoi il est important de prendre soin de soi et
comment intégrer ces petits moments de douceur dans notre quotidien. Les
participants ont ensuite confectionné leur propre lait pour le corps a partir de
quatre ingrédients, avant de découvrir et tester différentes senteurs fruitées
afin de personnaliser leur création selon leurs préférences. Un moment
agréable, sensoriel et convivial qui a permis a chacun de partager, créer et
prendre soin de soi dans la bonne humeur.
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Un moment de bien-étre et de créativité au Sacre-Coeur

Un moment de bien-étre et de créativité au Sacré-Cceur. Dans le cadre de la
Journée mondiale du bien-étre, nos résidents ont participé a un atelier socio-
esthétique animé par Cindy. Aprés un temps d'échange autour des petites
choses qui procurent détente et sérénité au quotidien, chacun a pu mettre la
main a la pate pour réaliser son propre lait pour le corps. Le choix des
senteurs a été un moment particulierement apprécié : découverte des
fragrances, souvenirs évoqués et personnalisation du produit selon les golts
de chacun. Une activité alliant partage, stimulation sensorielle et valorisation
personnelle, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
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Une belle parenthése de bien-étre au Sacre-Coeur

Une belle parenthése de bien-étre au Sacré-Coeur. Depuis la semaine
derniére, nous avons le plaisir d'accueillir Juliette, éleve en socio-esthétique,
dans le cadre de son stage au sein de notre établissement. Tout au long de
ces deux semaines, Juliette a accompagné nos résidents avec douceur,
écoute et bienveillance, leur offrant des moments privilégiés de détente, de
valorisation et de partage. A travers ses soins et son attention portée a
chacun, elle a pleinement démontré combien la socio-esthétique contribue au
bien-étre, a I'estime de soi et au maintien du lien social. Les résidents ont
particulierement apprécié sa présence, son professionnalisme et sa
gentillesse. Nous remercions chaleureusement Juliette pour son
investissement aupres de nos ainés et lui souhaitons une belle réussite dans
la poursuite de sa formation.
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i Atelier origami a l'UP!

Atelier origami a I'UP! Cet apres-
midi, les résidents de I'UP ont
participé a un atelier origami dans
une ambiance conviviale et
détendue. Chacun a pu laisser libre
cours a sa créativité en realisant de
jolies créations en papier. Cette
activité a permis de stimuler la
concentration, la motricité fine et les
échanges entre les participants,
tout en partageant un agréable
moment de plaisir et de découverte.
Bravo a tous pour leurs
magnifiques réalisations !

Une visite qui a fait fondre les
coeurs a l'UP!

Une visite qui a fait fondre les caeurs
a 'UP ! Lors de I'animation

animale, un invité trés spécial a
attiré toute l'attention de nos
résidents : un magnifique lapin

{ géant au caractere doux et

affectueux. Sa taille
impressionnante n’avait d'égale
gue sa gentillesse, etil a
rapidement conquis petits et grands
sourires. Entre caresses, moments
de tendresse et regards
émerveillés, ce compagnon a
grandes oreilles a offert un véritable
instant de douceur et de bien-étre.
Une belle rencontre qui a fait fondre

| le coeur de nos résidents et laissé de

merveilleux souvenirs a chacun.
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Quand la grotte de la Cocaliére s’invite au Sacré-Coeur

Nous avons eu le plaisir d’accueillir Guillaume pour une visite virtuelle de la
grotte de la Coquilliere. Grace a ses explications passionnantes et a cette
immersion au cceur de la grotte, les résidents ont pu voyager sans quitter leur
fauteuil ! Cette découverte a suscité beaucoup de curiosité et a été tres
appréciée. Certains résidents connaissaient déja la grotte et ont pu partager
leurs souvenirs, tandis que pour d’autres, c’était une premiere exploration.
Chacun a pu admirer les paysages souterrains, les formations rocheuses et
les trésors cachés de ce lieu fascinant. Les échanges ont été nombreux, les
guestions aussi, preuve que la visite n’a laissé personne indifférent. Et méme
si nous n'avons croisé ni chauve-souris géante, ni trésor de pirate oublié,
I'aventure a tout de méme été au rendez-vous ! Un grand merci a Guillaume
pour ce beau moment de découverte, qui a permis a chacun de s’évader le
temps d’'un voyage sous terre.
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Découverte et innovation au Sacrée-Coeur.

Découverte et innovation au service du bien vieillir I Nos résidents ont eu le
plaisir de tester le matériel de la société SilverFit lors d’'une séance d’Activité
Physique Adaptée alliant mouvement, plaisir et technologie. Grace a des
exercices interactifs projetés sur écran, chacun a pu travailler sa coordination,
son équilibre et sa mobilité de facon ludique et motivante. Une expérience
enrichissante qui a suscité curiosité, enthousiasme et de nombreux sourires,
tout en démontrant que I'activité physique peut aussi rimer avec innovation et
convivialite.
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L'activite florale de Juliette

Aujourd’hui, Juliette, notre stagiaire, a proposé une activité florale tres
appréciée des résidents. Chacun a pu réaliser son propre bouquet de fleurs
selon ses envies et sa créativité. Un agréable moment de partage et de
détente, qui s'est terminé par une touche de couleur dans les chambres
puisque chacun a pu repartir avec sa création.

La découverte du “"Parachute”

Cet aprés-midi, nos stagiaires pour
le mois de Juillet, Périne et Sindy
ont proposé une activité parachute
i aux résidents. Entre éclats de rire,
bonne humeur et curiosité, chacun
. a participé avec enthousiasme.
Certains se sont méme demandé
pourquoi cette animation s'appelait
« parachute » et qui avait bien pu
_inventer cette dréle d'activité ! Une
chose est slre : ce grand voile
coloré a apporté beaucoup de joie
et de convivialité.
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Le loto reste I'une des activités préférées des résidents de I'établissement.
Attendu avec impatience, il rassemble de nombreux participants dans une
ambiance conviviale et chaleureuse. Afin de répondre a cet engouement, il est
proposeé trois a quatre fois par mois, avec le précieux soutien du PASA et de
notre bénévole, Josiane. Un rendez-vous incontournable qui favorise les
échanges, stimule la concentration et offre de beaux moments de partage.
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Une vie d’exception :  ;
Emilienne Chal%acn b
féte ses 105 ans

Le 28 avril dernier, la résidence
du Sacré-Ceeura célébré un
anniversaire peu commun : les 105

ans d’Emilienne Chaléac, entourée
de sa famille et en présence de
Monsieur le Maire.

Orangeoise d’adoption, Emilienne préférant marcher tout aulong de ala chapell i
alongtemps été une figure bien savie. Trés croyante, elleest restée recuei lII:f‘meaElélmn:arrectos:rs devie
connue du centre-ville. Avec son fidele a la chapelle du Sacré-Coaur, marqué par plusieurs opérati
e_poyx,\e!!e atenu la pharmacie olellea é repére et t A
située a [Argensol pendant 40 ans, sérénité. e il
uncommerce repris par la suite Unanniversair
parleur fils, Alain Chaléac, ancien Aujourd’hui résidente a 'Ehpad unefemme dxﬁﬂsrgﬁxg
adjoint 3 la culture et présidentdes  du Sacré-Cceurdepui inspirent le respect.
Cf_mfegles d'Orange. Emilienne continue de cultiver ses 4 &
Faitoriginal : Emilienne Chaléacn’a  habitudes, notamment la lecture
Jamais passé le permis de conduire,  du Figaro, et se rend réguliérement

S0 vl

Le magazine de la vil

A Uhonneur dans Arausio !

A I'honneur dans Arausio ! Quelle
belle reconnaissance pour Mme
Emilienne Chaléac, résidente du
Sacré-Cceur, qui figure dans le
magazine municipal Arausio. A
I'occasion de ses 105 ans, son
remarquable parcours de vie et sa
longévité exceptionnelle sont mis
en lumiere aux c6tés de Monsieur
le Maire, présent lors de cette
célébration si particuliére. Toute la
résidence est fiere de voir Mme
Chaléac ainsi mise a I’lhonneur. Un
bel hommage rendu a une
personnalité orangeoise inspirante,
dont 'histoire continue
d’émerveiller et de susciter
I'admiration.
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La Féte de la Musique se prépare en couleurs !

La Féte de la Musique se prépare en couleurs ! Nos résidents participent
activement a la préparation de la Féte de la Musique a travers un atelier
coloriage réalisé avec beaucoup de minutie et d’application. Chacun
s’investit avec soin pour donner vie aux dessins sur le theme musical, dans
une ambiance calme et conviviale. Un joli moment de concentration et de
créativité qui contribue a embellir la féte a venir et met en valeur le talent de
chacun.
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Un atelier gourmand au PASA'!

Un atelier gourmand au PASA !
Nos résidents du PASA ont mis la
main a la pate pour préparer une
délicieuse salade de fruits frais.
Dans une ambiance chaleureuse et
conviviale, chacun a participé a
I'épluchage, a la découpe et a la
préparation des fruits avec
enthousiasme et bonne humeur.
Cette activité a permis de stimuler
les sens, de favoriser les échanges
et de partager un agréable moment
de convivialité. La dégustation a
ensuite été tres appréciée, pour le
plus grand plaisir de tous !
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Notre tableau musical est terminé'!

Notre tableau musical est terminé ! Ce matin au PASA, nos résidents ont
apporté les dernieres touches a leur magnifique tableau sur le theme de la
musique. Réalisée avec patience, application et créativité, cette ceuvre
collective est le fruit de plusieurs séances de travail et d'un bel investissement
de chacun. Une belle réalisation qui vient célébrer 'arrivée de la Féte de la
Musigue et qui témoigne du plaisir partagé autour de ce projet artistique.
Bravo a tous les artistes du PASA pour ce superbe travail !
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Cet aprés-midi au PASA :

. Musique en féte !

Cet aprés-midi au PASA : Musique
en féte ! Place a la bonne humeur
et aux souvenirs avec un apres-
midi placé sous le signe de la
musique ! Au rythme des chansons
d'hier et d'aujourd’hui, nos résidents
ont partagé un agréable moment de
détente, de chant et de convivialité.
Les mélodies ont réveillé de
nombreux souvenirs, suscité des
sourires et parfois méme quelques
pas de danse. Un beau moment de
joie et de partage qui a résonné
dans tout le PASA !

Une belle attention pour la
Féte des Péres au Sacre-Coeur

Une belle attention pour la Féte des
Peres au Sacré-Cceur. Hier, nous
avons célébreé la Féte des Péres
dans une ambiance chaleureuse et
conviviale. A cette occasion, nos
résidents ont recu un joli cadeau
offert par la Parfumerie de Grasse
de Pierrelatte, une délicate
attention qui a éte particulierement
appréciée. Ce moment de partage
et de reconnaissance a permis de
mettre a I'honneur les papas de
notre résidence et de leur
témoigner toute notre affection.
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Médiation animale

Médiation animale. Hier, les résidents ont une nouvelle fois partagé un
agréable moment lors de la séance de médiation animale, un rendez-vous
attendu tous les quinze jours. L'occasion de découvrir de nouveaux animaux,
d'échanger, de s'émerveiller et de partager de beaux instants de complicité.
Une activité toujours tres appréciée, qui apporte sourires, curiosité et bien-étre
a chacun.
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Joyeux anniversaire a...

- Evelyne JOLY - Anne TURLOTTE

(1 juillet) (6 juillet)

- Suzanne ARMENAUD - Clement LAMBLARD
(11 juillet) (17 juillet)

- Eliane BRESSY - Annie PELLATON
(20 juillet) (24 juillet)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Yvonne GAUDU - Francis NENCIONI
- Regine LEGRAND - Jeannine FILIPOWICZ
- Jean-Pierre AMBLARD

Une pensée pour...

- Giselle Reine FUMANAL - Monique DAUMAS
- Gilles GAZEAU
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A venir...

Une page se tourne, une autre s'écrit déja...

Alors que ce numéro touche a sa fin, toute I'équipe de la résidence
vous remercie de faire vivre, & nos cotés, ces précieux moments de
partage et de convivialité.

Nous vous donnons rendez-vous le mercredi 8 juillet a 14 h 30 pour
notre Commission Animation, un temps d'échange ouvert autour
des idées, des envies et des projets qui rythmeront les prochains
mois.

Enfin, nous aurons le plaisir de retrouver les familles lors de notre
traditionnel repas de Noél, qui se déroulera le vendredi 11
décembre a 12 h 00. Un moment chaleureux que nous avons déja
hate de partager avec vous.

D'ici la, prenez soin de vous et a tres bientét pour de nouvelles
aventures au sein de la résidence !
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